
Valinnainen liikunta tytöt  

kevät 2020 

(muutokset mahdollisia) 

Viikko 10: keilaus 

Vk 11: kaseilla laitesukellus, yseillä kuntosali 

Vk 12: kaupunkisota 

Vk 13: yseillä nyrkkeily, myös kaseilla jos onnistuu 

Vk 14: ulkoliikunta 

Vk 15: kaseilla kuntosali, yseillä laitesukellus 

Vk 16: kaseilla pallopelit, yseillä loma 

Vk 17: ulkoliikunta 

Vk 18: frisbeegolf 

Vk 19: suofutis Kunkulla, pyörillä 

Vk 20: beach volley 

Vk 21: zumba/ crosstraining 

Vk 22: tennis 


