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Tervetuloa liikuntaluokalle

* Pohjanlinnan koulu Kankaanpaassa on liikuntapainotteinen
ylakoulu.

o Koulussa toimii liikuntaluokat 7-9.-luokille.

« Lilkkuntaluokan toimintaa johtaa ajatus: “Urheilijan hyva arki” ja

“urheilijaksi kasvaminen”




Sisaltd

 Lilkuntaluokkalaiset suorittavat valtakunnallista
Olympiakomitean Kasva Urheilijaksi -liikuntalinjan sisaltéja.

« Toiminnan tavoitteena on tukea ja edistaa urheilevan oppilaan
kokonaisvaltaista kasvua, kehittaa liikunnallisia taitoja
monipuolisesti seka tukea nuorta urheilun ja koulunkaynnin
yhdistamisessa.

» Opetuksen keskidssa ovat innostus liikkkumiseen, monipuoliset
liikuntataidot, hyva fyysinen harjoitettavuus ja urheilullinen
elamantapa.

» Oppilaan sisaistd motivaatiota, innostusta urheiluun, tuetaan
mahdollistamalla kokemuksia omasta patevyydesta,
autonomiasta ja yhteenkuuluvuudesta.




Harjolittelu

* Monipuolinen harjoittelu ja liikkunta tukee taitojen oppimista seka
hyvan fyysisen harjoitettavuuden kehittymista.

« Urhellulliseen elamantapaan kannustaminen luo pohjaa
terveeksi ja hyvinvoivaksi urhellijaksi kehittymiselle.

* Myds oman lajin harjoitukset ovat mahdollisia liikuntalinjaan
sisaltyen.

 7.-luokan kevaalla liikkuntaluokkalaiset valitsevat syventavan
liikunnan 8.- ja 9.-luokille. Liikuntalinjan sisall6t jatkuvat
valinnaisessa liikunnassa siis koko ylakoulun lapi.

* Liikkuntalinjan suorittaminen arvioidaan numeroarvioinnilla.




Hakemiseen liittyvia ailkatauluja

e tiedottaminen ja hakuohjeet marraskuussa

» hakuaika (tammi-helmikuu vko 7 perjantaihin saakka),
hakulomakkeet Pohjanlinnan koulun verkkosivuilla

» paasykoe viikon 11 keskiviikkona, lisatietoa

www.soveltuvuuskoe. fi

 hakijoille tiedottaminen paasykokeiden tuloksista ja luokalle
valinnasta huhtikuussa



https://www.soveltuvuuskoe.fi/
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