
1.viikko 2.viikko 3.viikko 4.viikko 5.viikko 6.viikko

MA GRAHAMSÄMPYLÄ 
JUUSTO 
KURKKUVIIPALE 
MAITO

KARJALANPIIRAKKA 
KURKKUVIIPALE 
MAITO 

RUISLEIPÄ, 
SAUNAPALVI LEIKKELE 
PAPRIKA 
MAITO

GRAHAMSÄMPYLÄ 
SAUNAPALVIKINKKU 
TUORE 
MAITO

RIESKA 
TOMAATTI 
LEIKKELE 
MAITO 

KAURATASSU 
LEIKKELE 
KURKKU

TI
PANNARI 
MANSIKKAHILLO 

RUISTASSU 
SALAATINLEHTI 
JUUSTO 
KAAKAO

LIHAPIIRAKKA 
SUOLAKURKKU 
KETSUPPI 
MAITO

HAMPURILAINEN 
MAITO

KARJALANPIIRAKKA 
JUUSTO 
PAPRIKA

RIISIPUURO 
KANELI-SOKERI

KE SUKLAAVANUKAS 
KLEMENTIINI/ 
MANDARIINI

BANAANIJOGURTTI 
PAAHTOLEIPÄVIIPALE 
JUUSTO

HEDELMÄSALAATTI 
LIMPPU 

CROISSANT 
LAUANTAIMAKKARA 
KURKKUVIIPALE 
MAITO

RUISTASSU 
JUUSTO 
SALAATINLEHTI 
KAAKAO

HOTDOG 
KETSUPPI 
MAITO

TO TÄYSJYVÄPATONKI 
SALAATINLEHTI 
BALKANLEIKKELE 
MAITO

RIISIPUURO 
KANELI-SOKERI

PIZZA 
MAITO 

OHUKAINEN 
LETTUHILLO

LIHAPIIRAKKA 
SUOLAKURKKU 
KETSUPPI 
MAITO

RAHKA 
(MANSIKKA-, MARJA-, 
TAI HEDELMÄRAHKA) 

PE MANSIKKA VIILIS 
RUISEIPÄ

PORKKANA SÄMPYLÄ 
TOMAATTIVIIPALE 
LAUANTAIMAKKARA 
MAITO 

KIISSELI 
RUISLEIPÄ

RUISTASSU 
JUUSTO 
TUORE 
KAAKAO 

JOGURTTI-KAUSIMAKU 
MANDARIINI

PATONKI 
SALAATINLEHTI 
JUUSTO 
KAAKAO


