VALINNAISLIIKUNTA 8lk, syksy

Ope: Anniina Karvinen
Puh. 040 6530 638

E-mail: anniina.karvinen@kankaanpaa.fi

Pvm Paikka Tunnin aihe Huom!
9.9. Palloiluhalli Pyoraily sotkuun Koulu suosittelee kyparan
Kayttoa
16.9. Monitoimisali Aerobic: lihaskuntotunti
23.9. Palloiluhalli Kasipallo
30.9. Palloiluhalli Sulkapallo+pingis
7.10. Monitoimisali Voimistelu Ei tarvita kenkid
14.10. Kankaanp&an lIma-aseammunta Rautatienkatu 3 (S-
ampumaurheilijoiden marketin parkkipaikan
tila vieressa)
SYYSLOMA
28.10. VAPAA KUNTOSUUNNISTUKSESTA Jos et ollut paikalla,
tunti pidetaan
normaalisti. (siséliikkaa)
4.11. Monitoimisali Dancefit
11.11. TAKSVARKKIPAIVA
18.11. Jaahalli Jaapelit: ringette Hanskat!!
24.11. Palloiluhalli Lentopallo
1.12. Palloiluhalli Kaupunkisota
8.12. Palloiluhalli "Pumppi” Paini+judosalissa
15.12. Palloiluhalli Sahly
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VALINNAISLIIKUNTA 9lk, syksy

Ope: Anniina Karvinen

Puh. 040 6530 638

E-mail: anniina.karvinen@kankaanpaa.fi

Pvm Paikka Tunnin aihe | Huom!
9.9. Palloiluhalli Pyoraily sotkuun Koulu suosittelee kyparan
kayttoa
16.9. Monitoimisali Aerobic: lihaskuntotunti
23.9. Palloiluhalli Kasipallo
30.9. OasisGym Spinning
7.10. Monitoimisali Voimistelu Ei tarvita kenkid
14.10. Palloiluhalli Kuntosali 9ABC TET
SYYSLOMA
28.10. Palloiluhalli Sulkapallo 9DEF TET
4.11. VAPAA KUNTOSUUNNISTUKSESTA Jos et ollut paikalla,
tunti pidetaan
normaalisti. (sisdliikkaa)
11.11. TAKSVARKKIPAIVA
18.11. Jaahalli Jaapelit Hanskat!!
24.11. Monitoimisali Dancefit
1.12. Palloiluhalli Kaupunkisota
8.12. Palloiluhalli Lentopallo
15.12. Palloiluhalli "Pumppi” Paini+judosalissa
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