
 1.viikko 2.viikko 3.viikko 4.viikko 5.viikko 6.viikko 

 
MA 

 
UUNIMAKKARA 
PERUNASOSE 
JÄÄVUORI-KURKKU- 
KAALI 
KURKKUSALAATTI 
 

 
KALAPÄIVÄ 
PERUNA, KASTIKE 
 
PORKKANARAASTE 

 
KIUSAUS 
JÄÄVUORI- 
KURKKU-
PORKKANASUIKALE- 
SALAATTI 

 
KANANUGETIT 
PERUNASOSE 
CURRYMAJONEESI 
JÄÄVUORI- 
PERSIKKASALAATTI 
 

 
BROILERPASTA 
JÄÄVUORI-
VESIMELONISALAATTI 

 
NAKKIKASTIKE 
PERUNA 
LÄMMIN PIKKUPORKKANA 
KURKKU-
JÄÄVUORISALAATTI 

 
TI 

 
HERNEKEITTO 
TUORE LEIPÄ 
JUUSTO 
PORKKANATIKKU 
 
 

 
NAKKIKEITTO 
TUORE LEIPÄ 
TUOREPALA 

 
LOHIKEITTO 
RUISLEIPÄ,  
KURKKUVIIPALE 

 
KASVISSOSEKEITTO 
TUORE LEIPÄ, 
JUUSTO TAI 
KASVISLAATIKKO 
SALAATTI 
 

 
LIHAKEITTO 
KAURALEIPÄ 
KURKKUVIIPALE 
JUUSTOVIIPALE 

 
KOOKOSKANAKEITTO 
TUORE LEIPÄ 
TUOREPALA 
JUUSTO 

 
KE 

 
LIHAPULLAT 
PERUNA 
KASTIKE 
JÄÄVUORI-KURKKU- 
TOMAATTISALAATTI 

 
MAKARONILAATIKKO 
KAALI-ANANAS- 
SALAATTI 
 

 
BROILERKASTIKE 
RIISI 
MANDARIINI- 
JÄÄVUORISALAATTI, 
MUSTAHERUKKA- 
HILLO 

 
KALAPÄIVÄ 
PERUNA, KASTIKE 
JÄÄVUORI- 
TOMAATTI SALAATT 
PUNAJUURI 

 
JAUHELIHASOSELAATIKKO 
KAALI-PIKKELSSISALAATTI 

 
KASVISPÄIVÄ 
JÄÄVUORI-PERSILJA-
KURKKU-JUUSTOSALAATTI 

 
TO 

 
KALAKEITTO 
RUISLEIPÄ 
OMENA 

 
BROILERKEITTO 
RUISLEIPÄ 
LEHTISALAATTI 
JUUSTO 
 

 
PUUROPÄIVÄ 
MEHUKEITTO 
RUISLEIPÄ 
LEIKKELE 
TUOREPALA 
 

 
HERNEKEITTO 
TUORE LEIPÄ 
TUOREPALA 

 
SISKONMAKKARAKEITTO 
TUORE LEIPÄ 
TUOREPALA 

 
PIHVIPÄIVÄ/POSSUKASTIKE 
PERUNA, KASTIKE/RIISI 
JÄÄVUORI-KURKKU-
TOMAATTISALAATTI 
 

 
PE 

 
 
TALONPÄIVÄ 

 
MUSTAMAKKARA 
PERUNA 
KASTIKE 
PUOLUKKAHILLO 
JÄÄVUORI-MAISSI-
TOMAATTISALAATTI 
 

 
 
LASAGNE 
KAALI-JÄÄLEHTI-
PIKKELSSISALAATTI 

 
JAUHELIHAKASTIKE 
PERUNA/PASTA 
PORKKANA-
ANANAS SALAATTI 

 
KALAPÄIVÄ 
PERUNA, KASTIKE 
PUNAJUURIVIIPALE 
JÄÄVUORI-KURKKU-
TOMAATTI SALAATTI 
 

 
TONNIKALAPASTA 
JÄÄVUORI-HERNE-MAISSI-
PAPRIKA 

 


