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Pvm Paikka Tunnin aihe Huom! 

1.9. Palloiluhalli =PH Pyöräily sotkuun Koulu suosittelee kypärän 
käyttöä 

8.9. PH Yleisurheilu + jalkapallo Vaihtosukat ja kengät, 
nurmi on aamulla märkä! 

15.9. PH Sulkapallo + pingis  

22.9. Monitoimisali Voimistelu Ei tarvita kenkiä 

29.9. PH Lentopallo  

6.10. VAPAA KUNTOSUUNNISTUKSESTA Jos et ollut paikalla, tunti 
pidetään normaalisti. 

(sisäliikkaa) 

13.10. PH Koripallo  

   
SYYSLOMA 

 

 

27.10. PH, kamppailusali Aerobic: SBI (Stepbodyinterval)  

3.11. PH Sähly  

10.11.  TAKSVÄRKKIPÄIVÄ  

17.11. PH Kaupunkisota  

24.11. Jäähalli Jääpelit  

1.12. Monitoimisali Kehonhuolto  

8.12. PH, kamppailusali ”Pumppi”  

15.12. Palloiluhalli Futsal, sisäjalkapallo  
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Pvm Paikka Tunnin aihe Huom! 

3.9. Palloiluhalli, aula Pyöräily sotkuun Koulu suosittelee kypärän 
käyttöä 

10.9. Palloiluhalli =PH Jalkapallo  

17.9.  Aerobic: SBI (stepbodyinterval)  

24.9. PH Voimistelu Ei tarvita kenkiä 

1.10. PH Lentopallo  

8.10.  VAPAA SUUNNISTUKSESTA Jos olit poissa, niin tunti 
pidetään normaalisti. 

15.10. PH Koripallo 9ABC TET (3 poissa) 

                         SYYSLOMA  

29.10. PH Pickleball, sulkapallo, kuntosali 9DEF TET (8 poissa) 

5.11. PH Sähly  

12.11. Oasis Gym Spinni Kengät pakolliset! 
Juomapullo ja hikipyyhe! 

19.11. PH Kaupunkisota  

26.11. Jäähalli Jääpelit: jääkiekko Hanskat!! 

3.12. PH, kamppailusali Kehonhuolto + rentoutus  

10.12. PH, kamppailusali "Pumppi"  

17.12.  Tanssiaiset, ei tuntia  
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