VALINNAISLIIKUNTA 8. Ik, syksy

Ope: Anniina Karvinen
Puh. 040 6530 638

E-mail: anniina.karvinen@kankaanpaa.fi

Pvm Paikka Tunnin aihe Huom!
7.9. Palloiluhalli =PH Pyoraily sotkuun Koulu suosittelee kyparan
kayttoa
14.9. PH Yleisurheilu + jalkapallo Vaihtosukat ja kengat,
nurmi on aamulla marka!
15.9. Taulunojantie 320, Ratsastus ilmoittautuneille Tasta kaksi vapautusta.
Niinisalo Sateella maneesissa.
Liikkuntavaatteet. :)
21.9. PH Sulkapallo, pingis
28.9. PH Lentopallo
5.10. VAPAA RATSASTUKSESTA Jos et ollut paikalla, tunti
TAIl kuntosali TAl kuntosali pidetddn normaalisti.
(sisaliikkaa)
12.10. VAPAA RATSASTUKSESTA Jos et ollut paikalla, tunti
TAl sisdliikunta TAl sisdliikunta pidetddan normaalisti.
(sisdliikkaa)
SYYSLOMA
26.10. PH,monitoimisali Jazz-tanssi (sekoitus tanssia, Ei tarvita kenkia.
voimistelua ja balettia)
2.11. PH, nyrkkeilytila Kuntonyrkkeily
9.11. PH Futsal, sisdjalkapallo + lihaskunto
16.11. PH Kaupunkisota
23.11. Jaahalli Jadkiekko Paksut hanskat pakolliset!
30.11. Monitoimisali Kehonhuolto
7.12. PH Koripallo
14.12. PH Sahly



mailto:anniina.karvinen@kankaanpaa.fi

VALINNAISLIIKUNTA 9. Ik, syksy

Ope: Anniina Karvinen
Puh. 040 6530 638

E-mail: anniina.karvinen@kankaanpaa.fi

Pvm Paikka | Tunnin aihe Huom!
11.9. Palloiluhalli, aula Pyoraily sotkuun Koulu suosittelee kyparan
kayttoa
15.9. Taulunojantie 320, Ratsastus ilmoittautuneille Tasta kaksi vapautusta.
Niinisalo Sateella maneesissa.
Lilkkuntavaatteet. :)
18.9. PH Pesapallo
25.9. PH Sulkapallo, pingis
2.10. PH Lentopallo
9.10. VAPAA RATSASTUKSESTA Jos et ollut paikalla, tunti
TAIl kuntosali TAl kuntosali pidetddn normaalisti.
(sisaliikkaa)
16.10. PH Pickleball, sulkapallo, kuntosali 9ABC TET (12 poissa)
SYYSLOMA
30.10. PH,monitoimisali Jazz-tanssi (sekoitus tanssia, Ei tarvita kenkia
voimistelua ja balettia) 9DEF TET (6 poissa)
6.11. PH Kasipallo
13.11. PH Kaupunkisota Hiukset kiinni nutturalle
20.11. Oasis Gym Spinni Kengdt pakolliset!
Juomapullo ja hikipyyhe!
27.11. Jaahalli Jaapelit: jadkiekko Paksut hanskat!!
4.12. Monitoimisali Kehonhuolto + rentoutus
11.12. VAPAA RATSASTUKSESTA Jos et ollut paikalla, tunti
TAI PH TAI koripallo pidetddan normaalisti.
(sisaliikkaa)
18.12. Joulujuhla
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